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Excelのシートからデータを Accessにインポートする 

すでに Excelにデータがあるものを Accessにインポートする方法を考えます 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

インポートするフィルを選ぶ

これを選んで[OK] 

テーブルの「新規作成」

を左クリックする 

 

  1/4 



Excelのシートからデータを Accessにインポートする 
作成者：SystemKOMACO 

  2/4 

 
 ワークシートインポートウィザードが起動する 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

先頭行をフィール

ド名に設定する 
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新規にテーブルが作成された

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

デザインビューで新

規作成されたテーブ

ルを開くと 
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新規作成されたテーブル「T_東京都都市別人口(2002)」をデータシートビューで開くと次のように
なっています。 
ここで、一つ問題があります。Excel からデータをインポートしたときに、セルに含まれている空
白（スペース）も一緒にインポートしてしまうことです。 
特にデータの先頭にある空白や末尾にある空白は、データ処理を行う上でフォームやレポート

での表示に不都合がでたりするだけでなく、検索等が正常に行えません。 
力技で一つずつ取り除くのもできないことではないですが… 
そこで、インポートするデータを事前に加工する方が望ましいといえます。 
Accessで空白を取り除くことも可能ですが、Excelの「TRIM」関数を使うほうが簡単です。 
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